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SLEOWO WSTEPU ...

Nasi Kochani Czytelnicy!
\ Nadchodzi wiosna, a z nig Swieta
| Wielkanocne, Wiec o wiosnie, Swietach, tradygji i
RonRursach bedzie to wydanie ,,Czwéreczki”

Bedziemy probowali zachgcaé Was réwniez do wiosennych zmian.
Zmiana numer jeden: zamieti siedzqcy tryb Zycia na rower. Prawie
Razdy ma go w domu, sport ten nic nie Rosztuje, a co zysRujecie dzigRi
jeZdzie... przeRonajcie sig sami.

Nadchodzi wiosna, a z nig wiosenne lenistwo. A uczy¢ sig trzeba.
Przedstawiamy Wam zatem prosty sposéb, aby wRué stowkg z anglika.
Wystarczy 10 minut dziennie. SprawdZcie, a zobaczycie jakie to proste.

Radosnych Swigt !!!

Wiosna idzie a c nig swigta,
Ktos o Tobic wrigs pamigta,

sycsy jajek Kolorowych i Zapraszamy do leRtury!!!
KurczaczKow odjasdowych,

pyssne ciasta jeds Redaktor naczelny

e zdroute Marta Kubisztal

i micj weigs sielono
w gtowic!
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ZWYCZAJE WIELKANOCNE...

W Polsce jest wiele roznych zwyczajow. W kazdym
regionie sq inne np. w Matopolsce jemy Barszcz Biaty, a
na Podlasiu Zupe Grzybowgq. Najciekawsze sq jednak
zwyczaje typu szukanie jajek Wielkanocnych, farbowanie
jajek czy tez szukanie Zajgca Wielkanocnego, aby
spetnito sie nasze marzenie. Zwyczaje te sq bardzo
interesujqgce i zajmujgce. Mysle, ze kazde dziecko chciato

by jego marzenie zostato spetnione przez zajgczka.

A zwyczaje na swiecie?

Stara ludowa prawda gfosi, ;g co kraj to
obyczaj. Przenigsmy sie Wigc na chwile w
podro; dookofa swiata, abg poznaé
zwyczaje I fradycje wiglkanocne w inngch
panstwach, nig tylko fgch garopgjskich.

W piatek, zaréwno w miastach jak i na wsi
maluje sie pisanki. Czesi kupujg tego dnia
takze baranki z biszkoptowego ciasta,
masowo wypiekane przez cukiernikéw.
Kolejne dni to czas zadumy nad magig Swiat
wielkiej nocy._Innym zwyczajem Czechdéw
jest . To obyczaj, ktory przejety
przez dzieci.Przypomina on nieco
bozonarodzeniowe koledowanie, poniewaz
polega na spacerze z koszyczkiem po
domach sgsiadéw i zbieraniem takoci
W zamian za $piew i zyczenia.

Witosi najcze$ciej Wielkanoc spedzajg poza
domem. Nie majg zwyczaju polewania
wodg w wielkanocny poniedziatek, wiec
mogg spokojnie wyruszaé w podréz. Ich
wyjazd przypomina nieco wyjazd na
majowke. Najwazniejszym momentem Swigt
jest obiad, na ktéry tradycyjnie podawana
jest baranina lub jagniecina. Jako przystawke
podaje sie plasterki salami i jajka na twardo,
Swoje tradycyjne

ciasto

czyli  gotebica, | ‘
Witosi ' _kUpUJa (yﬁ\

przewaznie w vy

cukierni. Lo s

Swiety Tydzied (Semana Santa) rozpoczyna
sie od Niedzieli Palmowej. Meksykanie
uczestniczg w procesji i Swiecg gatazki palm.
Pdzniej zostajg spalone i wykorzystane jako
popiét do posypywania gtow. W Wielki
Pigtek w wielu miasteczkach odgrywa sie
sceny meki i ukrzyzowania Jezusa.
Meksykanie nie majg zwyczaju malowania i
Swiecenia jaj. Coraz czesciej jednak ich dzieci
dostajg wielkanocne zajgczki z czekolady.

Jest to wptyw amerykanskiej kultury.
Niedziela Zmartwychwstania to huczne
Swieto obchodzone do poinej
nocy. Towarzyszg mu pokazy sztucznych

ogni, zabawy w wesotym miasteczku oraz
jedzenie tradycyjnych potraw z ulicznych
budek. Poniedziatek wielkanocny rozpoczyna
Semana Pascua, czyli Tydzien Paschalny.
Semana Santa i Semana Pascua to facznie
dwa tygodnie ki " Lo e
wolne od =
pracy i szkoty.
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Australia  Swieta na
§ tym kontynencie
= to mieszanka
angielsko-irlandzkich

obyczajow. Bardzo

popularne jest spozywanie wspdlnego
wielkanocnego $niadania w gronie ubogich.
Spotkania organizowane sg w kosciotach,
wspodlnie z duchownymi. W poniedziatkowy
poranek dzieci podobnie jak w Niemczech,
zbieraja

jajka w ogrodzie a nastepnie

wymieniaja sie z réwies$ nikami.

Swieta w USA
ograniczajg sie
do jednego
dnia.
w niedziele
wielkanocng
organizowane s3g konkursy na najciekawszy
, czyli wielkanocny kapelusz.
Zwyczaj zapoczatkowaty kobiety, ale coraz
czesciej mozna spotka¢c w nich réwniez
matych chiopcéw. Na $wigtecznym stole
oprécz jajek, pieczonej szynki w stodkim
sosie i ciast, nie ma specjalnych potraw.
Dzieci zbierajg jajka schowane przez Easter
Bunny, a pdZniej muszg je zje$é. W Stanach z
okazji $wiat zajgczek przynosi dzieciom
prezenty. W koszyczku znajdg sie najczesciej

stodycze, owoce oraz drobne upominki.

W Skandynawii panuje zwyczaj przebierania

sie za Paskkaringar czyli "wielkanocne
wiedZmy". Zazwyczaj sg nimi dziewczynki w
wieku 5-11 lat. W Wielkg Sobote spacerujg
po domach i w zamian za ofiarowanie
Swigtecznych kartek, laurek i zyczen zadajg,
aby wrzuci¢ im do koszyka jakie$ takocie lub
datek.

pozostatoscia po

symboliczny Tradycja ta jest
wierzeniach w
organizowane na wyspie Blakulla zloty

czarownic, ktére postuszne Szatanowi
werbowaty swoje adeptki i nakazywaty im
ludzkich

obowigzuje

niepostrzezenie myszkowaé w

posiadtosciach. W  Szwecji
rowniez zwyczaj przyozdabiania brzozowych
gatgzek rdéznokolorowym pierzem. Dzieci
natomiast majg okazje do radosci, poniewaz
w ten witasnie dzien zajgczek wielkanocny
(paskhare) przynosi im wielkie wielkanocne
jajko, w ktorym znajduje sie ogromna ilosé

cukierkow.
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PYSZNOSCI...

Przepls na Mazurka Krok 1: Przygotowanie zaczynam od

kruchego ciasta. Odmierzam make, dodaje
make ziemniaczang, cukier puder i
waniliowy, oraz masto. Siekam, az masto
bedzie drobne. Wtedy dodaje¢ jajo 1
zagniatam (moze by¢ lepkie).

Krok 2: Watkuje na papierze do pieczenia,
wycinam prostokat, z resztek robi¢ rant,
naktuwam i wstawiam do nagrzanego do
200°C piekarnika na 20 minut. Zostawiam
do wystudzenia

e czas: ok. 1 godziny
e liczba porcji: 22x35 cm (nie trzeba
formy)

Skladniki:

kruchy spod do mazurka:

e 200 g maki pszennej

e 50 g mgki ziemniaczanej

e 3 tyzki cukru pudru

e 1 lyzeczka cukru z wanilig

e 150 g masta Krok 3: Smaruj¢ dzemem (mozna

« 1jajko pomingc), a potem masg krowkowa,
dekoruje¢ skorka pomaranczows i ptatkami

nadzienie: migdalowymi. Najlepszy po schtodzeniu

kolejnego dnia. Smacznego.

o kilka tyzek dzemu morelowego

e 0k. 500 g masy kajmakowej

o ptlatki migdatowe

o skorka pomaranczowa
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Nauka s’fowek jezyka obcego bywa

~..mordegy. Zwykle wszystko odbywa sie

< -.

- powodzeniem

~ systematycznie.
ucz

-_zgodnie z zasada 3xZ:

,Zaku¢ Zdac

Zz pomnie¢”. Nerwowo. Byle szybko,

_\ le dosta¢ przyzwoity stopien. | tak do
astepnego sprawdzianu.

ych wszystkich nerwéw mozna by z
uniknac, pracujgc
Oczywiscie. Kazdy
en to wie, bo kazdy nauczyciel

}3‘ igz marudzi o systematycznej nauce.
- " Niby w teorii wszystko proste, ale w

\

\

praktyce jako$ nie wychodzi. Pomysli
lylko, ile razy obiecywatas czy
“Obiecywates sobie, ze od nowego
emestru  zaczniesz  sie  uczyC

stematycznie? Ale nie wychodzito.

Nie wiadomo czemu.

Rozwiazanie

-
-\‘\

dybyémy poswiecili na nauke do 15
ut codziennie, osiggnelibysmy
swietne wyniki. Przez 15 minut kazdy

“bez problemu opanuje przynajmniej 3

stowa.

Potem wystarczy je tylko

__powtorzy¢ co kilka dni. 3 nowe stowa

A

oS
..

a dzien to 90 stow w miesigcu. | ponad
000 stowek w ciggu roku!

Kwadrans dziennie przy takich efektach
0 nie tak duzo, tylko jak sie zmusi¢ do
nauki? Jak powtarza¢ i utrwalaé
opanowane stéwka? | skad wzigé

“stowka do nauki?

v.Ling

tu pojawia sie nasza aplikacja

/ -u Ista. Ling. Zasada jest bardzo prosta:

5

l' N ,
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Zaczynasz prace z niewielkim 5
zestawem nowych stéwek do nauki.
Uczysz sie poprzez quiz, w ktorym
dopasowujesz stowka do zdania
wyswietlonego na ekranie. Aplikac'a -~
uwzglednia wiecej niz jedng prav
odpowiedz, wiec jesli jestes dobry, n
musisz sie zastanawiac, ktore s’rc’)w sDs
autor miat na mysli. Jesli chcesz, ™ =
aplikacja pozwoli Ci rowniezna - .i'
odstuchanie wymowy stéwka, nagranej
przez profesjonalnego lektora.

.’L

Program zbiera szczegotowe
informacje na temat prawidtowych =
odpowiedzi i bteddw zwigzanych z
kazdym stéwkiem i dostosowuje pozionr
trudnosci indywidualnie do Ciebie. .+
Dzieki temu nie bedziesz bez sensu__
powtarzaé stowek, ktore juz $wietnie™
znasz i bedziesz mogt skupic sie na™ .
nowych.

Pojedyncza sesja trwa od kilku do
kilkunastu minut. Chyba tyle czasu
dziennie mozesz poswiecic¢, aby
poprawi¢ swoje wyniki, prawda?

Jak zaczac?

Zwro¢ sie do Pani Joanny Zairko lub ™
Joanny Krawczyk, otrzymasz hasto do-
logowania i mozesz zaczyna¢ nauke ©

e -

Gratulacje!

Powtorzytas 20 stéwek, 15 bezbtednie.
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Easter °
Word Find -
C W Z BEA™S. K E T WU $ T P
H O T CRREORS\ S B U N S F E
O L L-BEVSsREWRO, T A E 6 V E
C L MO B™OL L NSNMME T W G § P
0 A TN,_R JU BYBNR\T C E B s|\§Fa
L ML S MTE= AN N L N U K
A H W 1 A L0sT M _ UN | N R . ‘
T S R JCGEBLCEIEESSES.ZSNHER B N E .
E R SJFEFXAT Y ND VG666 H O Y T
D A JINTTHRIUND e ER<W S
A M O\NY L | sM A BE~E XS R<E} A
RINLUS 'R E/JWNOEILF IR Q. M V) E
A C\H-1 /C K .S UWN DAY T C
P Y D NNAC RW U G S DM YV
» Parade Bonnet Easter Games Colored Eggs
o Tradition Daffodils Family Bells Marshmallow ‘ - .
. Candy Basket Flowers Bunny Hot Cross Buns

Chicks Peeps Jelly Beans Lamb New Clothes
Sunday Chocolate Egg Hunt Lily Robin Eggs
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A MOZE ROWER na wiosne...

Godzina spokojnej jazdy na rowerze pozwala spali¢
okoto 500 kalorii. I to bez wigkszego wysitku!

“ : .S 7 . / _h
" 5 \#\# ; T '% '!_14
21 mﬁ r C d Systematyczng jazdg poprawisz kondycje, zrzucisz parg

- kilogramow 1 odreagujesz stres. Poznaj inne zdrowotne
P’ er_fb@’S ZY e zalety jazdy na rowerze. -
‘d -s"f‘*'. ;, ‘« ’ (\‘ '"«‘ ?;;%}.4;'5' Godzina spokojnej jazdy na rowerze pozwal i€ okofc
\VAV R FDd V7 ) 500 kalorii. | to bez wigkszego wysitku! Do tego dochodza

efekty zdrowotne, ktére daje nawet potgodzinne: = ¢
pedatowanie. Pobudzone do pracy miesnie pobierajg zapasy energii z komorek ttuszczowych
dzieki czemu nie tylko chudniemy, ale tez normalizuje sie poziom cukru we krwi.
Regularne przejazdzki (3—4 razy w tygodniu) pozwalajg bowiem obnizy¢ poziom ,ztego”
cholesterolu i podwyzszy¢ ,dobrego”. Réwny, jednostajny wysitek sprawia, ze zwieksza
pojemnos¢ ptuc, krew jest dotleniona, a serce lepiej pracuje. Dzieki temu poprawia sie
wydolnos$¢ organizmu. Wzrasta wytrzymatosc i sita miesni (szczegdlnie tydek i ud).

Dzieki rowerowym wycieczkom staniesz sie bardziej odporny na zmeczenie, a do tego @
zniesiesz sytuacje stresowe. W dodatku jazda na rowerze da ci mozliwos¢ obcowania z nat
wyciszenia sie i prawdziwego odprezenia. | co wazne — jest odpowiednim rodzajem ruch
kazdego, niemal bez ograniczen. Jedynymi przeciwwskazaniami do jazdy na rowerze s3
schorzenia uktadu krgzenia oraz zaawansowana choroba stawdéw i kregostupa.

http://wformie24.poradnikzdrowie.pl/zajecia-i-treningi/zdrowotne-zalety-jazdy-na-rowerze_35138.html

Wywotuje usmiech
na twarzy

Qv

ksztattuje cialo MoZesz przewiezc

SWOje rZeczy

Zero zanieczyszczen

prawie jakbys leciaf
opo6znia globalne = o
ocieplenie tatwiej i szybciej
niz chodzi¢
nie stoisz w __cichy j:k
korkach ntyszne

zadnych oplat za parkowanie, gaz, nasza kochana planeta Ziemia

paliwo, ubezpieczenie. Hurra! kPCh? bardz'iej 3 owerz.ystc?w
niz kierowcéw samochodéw
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ZABAWY ©

Wielkanocna Krzyzowka

Whpisz do diagramu poziomo nazwy przedmiotow widocznych
na obrazkach i odczytaj pionowo rozwigzanie.

& E
1. 2. 1‘: g % . By s &
3 fr 8 ‘ R
¢ i/ 1B e T
TN ol
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KONKURS plastyczny...

Pokoloruj najtadniej jak potrafisz wiosennego pawia. Pokolorowanego
przynies do p. Joanny Ziarko do dn.15 kwietnia 2016 roku. Za najtadnie;j
pokolorowany rysunek czeka nagroda ©

.....

9 I © R .
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© ONMALS
S A B

Strona 10



