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.---MoC I mifos¢ to najwazniejsze ze spraw w zyciu ludzi.
Obie majg swg jasniejszq i ciemniejszg strone.



Jezeli drugg strong mifosci jest nienawisé, to ciemng strong
mocy jest przemoc.”

Jerzy Mellibrud

Diagnoza rzeczywistych probleméw wystepujacych w spotecznosci szkolnej:
- ankiety dla uczniéw i rodzicéw;

- wywiady z uczniami, nauczycielami i rodzicami;

- wywiady srodowiskowe — Policja, Straz Miejska;

- obserwacja zachowan uczniéw;

- analiza frekwencji w dziennikach lekcyjnych;

- analiza frekwencji rodzicow na zebraniach organizowanych przez szkole;

- analiza dokumentacji wychowawcow klasowych.

Cele gtéwne programu:

- przygotowanie uczniéw do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, utatwiajacymi kontakt z innymi ludzmi
I radzenie sobie z samym sobg;

- pomoc uczniom w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach i przeciwdziataniu im.

Cele szczegotowe:

Eliminacja lub redukcja zachowan ryzykownych takich jak:
- palenie tytoniu;

- spozywanie alkoholu;

- zazywanie narkotykow oraz dopalaczy;

- zachowania agresywne i przestepcze.

Przeciwdziatanie niepozadanym zachowaniom w szkole:

- wagary;

- brak motywacji do nauki;

- niska kultura osobista i kultura stowa.



I. ZAPOBIEGANIE ZACHOWANIOM AGRESYWNYM | ASPOLECZNYM

ZADANIA 2 ADRESA
DO REALIZACII SPOSOB REALIZACII EWALUACJA Cl
1. Pomaganie uczniom w radzeniu sobie z agresja. - Zapoznanie uczniow z Kodeksem Ucznia. - Zna prawa i obowiazki ucznia.
2. Wskazanie wiasciwych form roztadowania - Spotkania z przedstawicielami placowek - Szanuje i dba o mienie szkoty.
napigcia emocjonalnego. wspierajacych szkote - Zna negatywne i karne skutki
3. Zapoznanie uczniow ze skutkami karnymi w wychowaniu. agresji.
stosowania przemocy w stosunku do ludzi i zwierzat. | - Przeprowadzenie lekcji wychowawczych - Potrafi radzi¢ sobie
4. Uswiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z I pogadanek. z wiasnymi uczuciami
kontaktem z obcymi zwierzgtami (dzikie zwierzeta, - Przeprowadzanie prelekcji. I emocjami.
bezpanskie psy). - Zapoznawanie uczniéw z biezacymi komunikatami | - Reaguje na negatywne
5. Uwrazliwienie dzieci na choroby, ktorych instytucji odpowiedzialnymi za zdrowie i zachowania innych.
nosicielami sg zwierzeta. bezpieczenstwo dzieci. - Potrafi realnie oceni¢ zagrozenia
6. Wdrazanie uczniow do rozwigzywania sytuacji - Zawieranie kontraktow. zwigzane z kontaktem ze
konfliktowych droga kompromisu. - Opracowanie regulaminéw pracowni. zwierzetami. Uczniowie
7. Uwrazliwienie na indywidualnos¢ osob wokot nas. | - Ponoszenie odpowiedzialnosci za zniszczone - Zna podstawowe zasady higieny
8. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za mienie. i zdrowy tryb zycia.

wspolne dobro.

9. Uswiadomienie konsekwencji odpowiedzialnosci
za wspolne mienie.

10. Wdrozenie do prawidtowej higieny zycia
codziennego.

11. Ksztaltowanie wtasciwej postawy ciata.

12. Zwrécenie uwagi na problem braku motywacji do
nauki.

13. Ksztattowanie nawykow kulturalnego
zachowania.

14. Ukazanie skutkdw uzywania wulgaryzméw.

15. Racjonalne korzystanie z mediéw.

- Motywowanie uczniow do przestrzegania
podstawowych zasad higieny poprzez: pogadanki nt.
zasad higieny, przeprowadzenie fluoryzacji zebow,
konkursy plastyczne.

- Wyrabianie umiejetnosci samodzielnego
dokonywania wyboru zachowan wiasciwych dla
zdrowia wiasnego i innych.

- Lekcje, pogadanki, dotyczace poszanowania praw
i godnosci innych ludzi (tolerancja).

- Wdrazanie do postugiwania si¢ pickna, poprawna
polszczyzna.

- Pogadanki i lekcje nt. wiasciwej postawy ciata
podczas czytania i pisania.

- Angazowanie uczniow do udziatu

w zajeciach sportowych.

- Przeprowadzanie lekcji wychowawczych nt. mass
medidéw i wiasciwego korzystania z Internetu.

- Systematycznie uczestniczy

w zajeciach gimnastyki
korekcyjnej.

- Potrafi szanowac i akceptowac
wyglad, zachowania, przekonania
innych osoéb.

- Docenia piekno jezyka
ojczystego.

- Umie zachowac¢ prawidiowsa
postawe ciata.

- Potrafi racjonalnie korzystac

z medidéw (TV, Internet,
czasopisma).

- Posiada wiedzg nt.
oddziatywania reklam na psychike
cztowieka.




1. Zapoznanie rodzicéw

z przyczynami zachowan agresywnych wsrod dzieci
I miodziezy.

2. Uswiadomienie konsekwencji stosowania

- Prelekcja wygtoszona przez nauczyciela szkoty
lub zaproszonego terapeute.

- Opracowanie i rozprowadzenie odpowiednich
materiatdow informacyjnych.

- Swiadomie reaguje na problemy
I potrzeby dzieci.

- Zna konsekwencje prawne.

- Posiada wiedze na temat wad

przemocy. - Zorganizowanie spotkania z przedstawicielem postawy i sposobow ich Rodzice
3. Ksztattowanie nawykow higienicznego trybu policji. zapobiegania.
zycia. - Indywidualne rozmowy - Zwraca uwage na sposob
4. Zagwarantowanie dzieciom warunkow do z nauczycielami. wystawiania si¢
wilasciwego rozwoju fizycznego i - Prelekcje i spotkania z pielegniarka szkolna. i kulturalnego zachowania.
psychicznego. - Stosowanie kar i nagrod.
5. Uswiadomienie rodzicom zagrozen wynikajacych
z wad postawy.
6. Eliminowanie niekulturalnego
i wulgarnego zachowania.
1. Wychowanie kulturalnego - Indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami. - Przestrzega normy kulturalnego
I wrazliwego ucznia. - Pogadanki, prelekcje, filmy edukacyjne. zachowania sig. Nauczyciele
2. Wyeliminowanie aspotecznych zachowan. - Stosowanie metod aktywizujacych. iinni
pracownicy
szkoly
II. RADYKALNE OGRANICZENIE ZJAWISKA WAGAROW | NIEUZASADNIONEJ ABSENCJI
ZADANIA 4 ADRESA
DO REALIZACII SPOSOB REALIZACII EWALUACJA Cl
1. Uswiadomienie praw i obowigzkéw ucznia. - Przedstawienie uczniom Statutu Szkoty i SSO. - Zwiekszenie frekwencji.
2. Podniesienie swiadomosci uczniow w zakresie - Pogadanki i spotkania ze specjalistami (Policja, - Wyeliminowanie
zagrozen, na jakie narazony jest uczen wagarujacy. Straz Miejska). nieuzasadnionych przyczyn
3. Mobilizowanie uczniow, ktorzy wagaruja do - Powierzanie zadan w konkretnych absencji. Uczniowie

bardziej aktywnego udziatu w zyciu szkoty.

przedsigwzieciach szkoty.
- Konsekwentne stosowanie nagrod.
- Konsekwentne stosowanie kar.

1. Przedstawienie rodzicom zagrozen, jakie wynikaja
Z wagarowania.

- Prelekcje dla rodzicdw rozwijajace umiejetnosci
wychowawcze, uwrazliwiajace na zagrozenia

- Uczen czuje si¢ bezpiecznie.
- Rodzic zobowiazuje si¢ do




2. Uswiadomienie rodzicom skutkdw wynikajacych z | zaktdcajace rozwoj ich dzieci. szczegolnego nadzoru nad Rodzice

nieuzasadnionej absencji. - Spotkania z przedstawicielami policji. dzieckiem.
- Zapoznanie ze Statutem Szkoty i SSO. - Swiadomie podejmuje decyzje
- Rozmowy indywidualne z rodzicami. wychowawcze.

1. Doktadne rozpoznawanie przyczyn zjawiska - Udzielanie rodzicom pomocy - Poprawienie, jakosci pracy Nauczyciele

ucieczek z lekcji i opuszczania zajec¢ edukacyjnych. w sytuacjach trudnych. wychowawczej. iinni

2. Systematyczny kontakt z rodzicami. - Praca w zespotach wychowawczych. pracownicy
- Udziat w konferencjach szkoleniowych lub szkoly
warsztatach prowadzonych przez przedstawicieli
PPP.

I11. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
ZADANIA 4 ADRESA
DO REALIZACII SPOSOB REALIZACII EWALUACJA Cl

1. Dostarczenie wiedzy nt.: narkotykow, dopalaczy, - Pogadanki, prelekcje prowadzone przez - Zna negatywne skutki siegania

alkoholu i nikotyny. pracownikdéw wyspecjalizowanych instytucji. po uzywki.

2. Uswiadomienie uczniom szkodliwosci stosowania | - Wykorzystanie specjalistycznych ofert - Potrafi odmawiac.

uzywek. i materiatdw edukacyjnych. - Zna wartosc¢ zycia i zdrowia.

3. Ksztattowanie postaw asertywnych. - Organizacja i udziat w konkursach: - Posiada wiedze na temat

4. Rozwijanie zainteresowan i hobby. »1urniej Wiedzy Profilaktycznej substancji uzalezniajacych oraz

5. Konsekwentne stosowanie procedury interwencji I Zdrowotnej”, ,,Wielki Konkurs Profilaktyczny”. szkodliwosci ich dziatania. Uczniowie

profilaktyczne;.
6. Ukazanie uczniom wartosci zycia i zdrowia.
7. Umacnianie poczucia wiasnej wartosci.

- Projekcja filméw o tematyce prozdrowotnej.

- Tworzenie gazetek tematycznych, plakatow.

- Rozmowy indywidualne z uczniami w celu
naktaniania ich do zmiany zachowania.

- Uczestnictwo w programach: ,,Nie pal przy mnie
prosze, ,,Trzymaj Forme”, ,,Znajdz wihasciwe
rozwigzanie”.

- Jest wrazliwy na wspotczesne
zagrozenia w otaczajagcym
srodowisku.

1. Podniesienie poziomu wiedzy
I Swiadomosci zwigzanej z zagrozeniami i innymi
zachowaniami ryzykownymi.

- Prelekcje dla rodzicéw.
- Spotkania z pracownikami instytucji
wspomagajacych szkot¢ w dziataniach

- Zna i stosuje procedury
postgpowania interwencyjnego.
- Skutecznie, odpowiedzialnie




2. Uswiadomienie odpowiedzialnosci, jakg ponosza

profilaktycznych.

I konsekwentnie reaguje na

dorosli za wzrost zachowan patologicznych - Udzielania pomocy, wsparcia uczniowi oraz jego problemy. Rodzice
miodziezy. rodzicom.
- Przeprowadzenie interwencji profilaktyczne;.
1. Zaangazowanie wszystkich nauczycieli - Szkolenia i warsztaty Grona - Poszerzy wiedze
w realizacje programu profilaktyki. Pedagogicznego. z zakresu profilaktyki uzaleznien.
2. Zwigkszenie wiedzy na tematy rozpoznania i - Realizacja godzin wychowawczych na temat - Potrafi zastosowac procedury Nauczyciele
zapobiegania uzaleznieniom. uzaleznien. postgpowania interwencyjnego. iinni
- Pogadanki z pedagogiem. - Motywuje uczniéw do zmiany pracownicy
- Wspotpraca z: postgpowania. szkoty

- petnomocnikiem burmistrza ds. zapobiegania
i rozwigzywania probleméw alkoholowych;

- Komenda Powiatowsa Policiji;

- Sanepidem.

Monitoring i ewaluacja
Monitoring programu bedzie prowadzony:

1) przez zesp6t zadaniowy w oparciu o analiz¢ dziatan zrealizowanych w ramach programu.
2) na podstawie wynikow systematycznie prowadzonych badan dotyczacych niepozadanych zjawisk w srodowisku szkolnym.
3) w oparciu o bezposrednie dane pochodzace od pracownikow szkoty, rodzicow, policji i strazy miejskiej.

Wicedyrektor szkoty, koordynujacy realizacje programu wraz z pedagogiem, dokonaja corocznie podsumowania jego realizacji.




