Kinezjologia edukacyjna - skuteczna metoda terapii dysleksji

1. Coto jest Kinezjologia Edukacyjna?

Kinezjologia Edukacyjna to kierunek wiedzy o rozwoju cziowieka, ktory bada zwigzki miedzy
ruchem ciata, a organizacja i funkcjonowaniem mézgu oraz praktyka ukierunkowana na aktywizacje
naturalnych mechanizméw rozwoju jednostki tak, aby mogta wykorzysta¢ swoj intelektualny
potencjal, z tatwoscia si¢ uczy¢, zachowaé zdrowie i w pemni si¢ rozwing¢. Kinezjologia traktuje osobe
jako nierozerwalny zwigzek umystu i ciata.

Jest to stosunkowo nowy kierunek wiedzy, wykorzystujacy osiagnigcia psychologii, pedagogiki,
neurofizjiologii i anatomii. Jej gtdwnym twdrca i propagatorem jest amerykanski uczony dr Paul
Dennison. Obecnie Kinezjologia jest szeroko znana i stosowana w ponad 80 krajach swiata.

2. Kinezjologia a specyficzne trudnosci szkolne

Kazdy uczen ma niezwykty wewnetrzny potencjat, moze i powinien odnosi¢ sukcesy szkolne, ale jak
pokazuje zycie (praktyka) nie zawsze tak jest. Przyczyny, ktdre mogty doprowadzi¢ do zaburzenia
procesu uczenia si¢ moga by¢ bardzo réznorodne. Podstawowa przyczyna tkwi w tym, ze my, dorosli,
wcigz za malo wiemy o podstawach naturalnego uczenia si¢, wynikajacych z procesoéw i
mechanizméw naturalnego rozwoju. Konsekwencja tego braku wiedzy, sa problemy uczenia sie
naszych dzieci — dysleksja, obnizona motywacja poznawcza

Etykietowanie i selekcjonowanie uczniéw ( dyslektyk, dysgrafik, dysortografik...) zaprzecza ideom
Kinezjologii, poniewaz sugeruje, ze trudnosci na jakie napotyka uczen maja charakter staty. Uczen
czesto wkiada ogromny wysitek w ¢wiczenia korekcyjne, ktorych efekt jest niewspdtmiernie maty do
naktadu pracy. Dziecko nie rozumie dlaczego dorosli sa niezadowoleni z niego, bardzo si¢ stara, ale
nic mu si¢ nie udaje, zauwaza, ze jest inne i czgsto zaczyna mysleé, ,,ze jest glupie i ograniczone”.

Po uptywie pewnego czasu znacznie spada jego motywacja do nauki. Dziecko uczy si¢ zy¢ ze swoimi
problemami, przyzwyczaja do nich, a nawet oczekuje pewnej taryfy ulgowej. Rozwo0j zostaje
spowolniony, a czasem nawet zahamowany.

Kinezjologia zaklada, ze kazdy z nas ma nieograniczone wrecz szanse rozwoju. Wiadomo, ze
wykorzystujemy od 4 do 9% mozliwosci naszego moézgu i tylko od nas samych zalezy, czy
uruchomimy dodatkowsa rezerwg.

Najnowsze badania naukowe wykazuja, ze stymulatorem rozwoju jest ruch - specjalne
zaorganizowany i rozwijajacy, ktéry aktywizuje asymetryczne funkcje mozgu i integruje je. Dlatego,
aby moc jak najlepiej funkcjonowaé powinnismy rusza¢ i aktywizowaé¢ 650 miesni naszego ciatal
Kazdy z mie$ni ma swojg reprezentacje w mozgu, jesli wigc cos w naszym rozwoju ruchowym
zostanie pominiete lub niewyuczone, to musi mie¢ swoje odzwierciedlenie w funkcjonowaniu mézgu.
Taka interpretacja przyczyn pozwala lepiej zrozumie¢, dlaczego w obecnych czasach tak wielki
odsetek dzieci, gtdwnie w krajach najbardziej rozwinietych, ma trudnosci w nauce czytania i pisania.
Stres (przede wszystkim szkolny) utrwala niekorzystne schematy pracy migsni i ruchu, wplywa
negatywnie na rozne uktady koordynacji — ,,rece-oczy”, ,,0czy-uszy” i inne.

Zastanbwmy sie, czy ,utatwiajac i ubarwiajgc zycie” naszym dzieciom, poprzez ograniczanie ich
naturalnej ekspresji ruchowej i zastepowanie jej jakims ruchem wymuszonym, badz bezruchem
(kojce, chodziki, krzesetka potaczone z twardym, ptaskim blatem na, ktorym umieszczone sa zabawki
majace stymulowa¢ rozwdj maluchéw), pdzniej nieograniczony kontakt z telewizorem i komputerem,
nie jestesmy w pewien sposob odpowiedzialni za ich pézniejsze trudnosci w szkole?

Bynajmniej nie chodzi tu o to, by obarcza¢ rodzicow poczuciem winy, ale by rodzita si¢
swiadomos¢, ze naturalna przestrzen i1 ruch sa koniecznymi, cho¢ nie jedynymi warunkami
prawidtowego rozwoju dzieci.



Kinezjologia Edukacyjna niesie w sobie wielki optymizm, poniewaz zaklada, ze ,nic nie jest
stracone”, mozna wréci¢ do dowolnego etapu rozwoju ruchowego i wszystko przepracowa¢é jeszcze
raz. Zawsze mozliwy jest powrét do takiego stanu, gdy nauka byla tatwa i przyjemna. Stuzg temu
¢wiczenia Gimnastyki Mozgu®, procedury korekcji i réwnowazen, ktore pobudzaja naturalne
mechanizmy rozwoju, integrujg system ,ciato-intelekt” i funkcje obu pdtkul mdzgu, integruja
funkcjonowanie nizszych obszarbw mozgu (odpowiedzialnych za zachowania odruchowe,
przetrwanie) z jego wyzszymi partiami ( w ktérych odbywa si¢ myslenie przyczynowo-skutkowe,
dokonywanie wyborow) oraz procesy fizyczne, psychiczne, emocjonalne i intelektualne.

3. Dziecko ,,dyslektyczne” widziane okiem kinezjologa

Uczen pracuje zazwyczaj uzywajac funkcji prawej badz lewej pétkuli mézgu, ale nie zawsze
potrafia one ze sobg wspoOtpracowaé. Jedna osoba woli korzysta¢ z funkcji lewej potkuli
(analiza, dostrzeganie roznic ...), a druga — prawej (calosciowe obrazy, dostrzeganie
podobienstw..) i przez to ograniczaja swoja aktywnos$¢ poznawczg. Czesto zeby skorzystac z
funkcji prawej potkuli dziecko musi wytaczy¢ lewa i odwrotnie. Taka praca moézgu nazywana
jest homolateralna (jednostronng). Przy takiej pracy efektywnos¢ przetwarzania informacji i
zapamigtywania jest bardzo mata. Zablokowany jest proces integracji, ktéra jest konieczna, aby
uczy¢ si¢ i rozumie¢, aby w mdzgu powstawaly nowe neuronalne potaczenia, ktére sg baza
nowego doswiadczenia

Z badan wynika, ze wsrod dzieci ze specyficznymi trudnosciami szkolnymi, az 80%
wykorzystuje strategic homolateralnej pracy mozgu. Do tej grupy naleza czesto dzieci, ktore
nie pelzaty, badz nie raczkowaty, lub miaty problemy z koordynacja ruchowa w dziecinstwie.

Kinezjolog zaproponuje w tej sytuacji Lateralne Przewzorowanie Dennisona oraz
systematyczne wykonywanie ¢wiczen na przekroczenie srodkowej linii ciala.

Czesto obserwujemy u dziecka, majacego trudnosci szkolne, ze brakuje mu motywacji do
dziatania, jest ospale i umystowo zmeczone, pracuje powoli, cze¢sto nie kojarzy faktow,
~Wylacza si¢”, ma trudnosci z koncentracja, komunikacja i gorzej adaptuje si¢ do nowych
warunkow niz jego rowiesnicy. Sa to symptomy spowolnionej predkosci transmisji nerwowej,
dzieje si¢ tak, jesli przeptyw sygnatdw od bodzcéw w naszym mozgu i ciele zostanie
zablokowany lub zahamowany pod wptywem stresu. Najczestsza przyczyna tego stanu jest
obnizenie poziomu wody w komérkach nerwowych mézgu.

Wykonywanie éwiczen podnoszacych energie, motywacje i sity doprowadzi do poprawy
wszelkich szkolnych umiejetnosci.

Awersja do szkoty, niechg¢ do nauki, niewiara we wiasne sity, to cechy wigkszosci dzieci
napotykajacych na trudnosci w czytaniu i pisaniu. Powstanie zaburzen sfery motywacyjnej
mozna wytlumaczyc¢ ,,efektem bitednego kofa”, Brak wiary w swoje mozliwosci, to wynik braku
sukcesu. A brak sukcesu wynika z nadmiernego ,,starania si¢”, pracy na ,,niskim biegu”, uczenia
si¢ bez radosci. Po pewnym czasie dziecko woli nie robi¢ nic, niz pracowac i mimo tego odnosi¢
porazki. Postawa ta moze si¢ utrwali¢ i blokowaé dalszy rozwdj poznawczy dziecka i jego
0sobowosci.

Zalecamy ¢éwiczenia poglebiajace pozytywna motywacje.

Brak sukcesu, ciagle ,staranie si¢” i kontrola blokuje motywacje. W stanie stresu migsnie i
sciegna kurcza i napinaja, co w dalszej kolejnosci odbija si¢ niekorzystnie na calej postawie
ciata. Sylwetka dziecka pochyla si¢ do przodu, ramiona Kieruja si¢ do srodka, rece zwijaja Sie¢ w
pigsci, zaciskaja si¢ szczeki. Migsnie pasa barkowego staja si¢ napigte 1 bolesne, kark
sztywnieje, przykurcze moga pojawié¢ si¢ rowniez pod kolanami i w okolicach krzyza, a to



swiadczy o aktywizacji odruchéw obronnych — przede wszystkim odruchu obrony sciggien,
ktory jest ,,wrogiem” koncentracji uwagi i zapamietywania. Oddech dziecka staje si¢ szybki i
powierzchowny. Te reakcje uruchamiaja instynkt ucieczki lub obrony. W takim stanie dziecko
»przygotowuje si¢ na nadejscie zagrozenia” i trudno jest mu funkcjonowaé¢ na poziomie
wyborow i poszukiwania nowych mozliwosci .

Diugotrwaly stres powoduje, ze poziom adrenaliny we krwi jest stale podniesiony, co objawia
sie wysokim napigciem emocjonalnym, drazliwoscia, placzliwoscia, agresja, badz reakcja
wycofywania si¢ przy niewielkich nawet trudnosciach.

Konieczna jest praca z obszarem rozwoju ruchowego i systemem miesniowym.

W Kinezjologii proponujemy éwiczenia rozciagajace (wydluzajace) miesnie w celu
niwelowania stresu.

e Kazdy czilowiek posiada swdj indywidualny styl uczenia sie, czyli sposéb zdobywania,
przetwarzania i przechowywania informacji o swiecie. W uczeniu si¢ bierze udziat caty system
»cialo — intelekt”. Prawa péikula powigzana jest z organami percepcji i motoryki po lewej
stronie, a lewa potkula z organami percepcji po prawej. ldeatem jest korzystanie z oby péikul i
catego uktadu senso-motorycznego (tzw. profil zintegrowany), to jednak jest rzadkoscia u dzieci
w szkolnej rzeczywistosci.

Najtatwiej przychodzi nauka uczniom, ktorzy przy dominujacej lewej pdtkuli maja dominujace
oko, ucho, reke i noge po prawej stronie (profil typowy), wigkszos¢ programow szkolnych jest
konstruowana z mysla o takich dzieciach, ale ten styl uczenia ma tylko kilkanascie procent
populacji i nalezy dodac, ze daleki jest on od ideatu, bo nie wykorzystuje wszystkich mozliwosci
jednostki.

A co z resztag uczniow? W pozostatych przypadkach organizacja moze by¢ mieszana, co
oznacza, ze tylko jedna pétkula ma bezposrednie potaczenie z jednym, dwoma lub trzema
organami percepcji i motoryki. (Dostgp do informacji przychodzacych przez dominujace oko,
ucho, reke lub noge, znajdujace sie po tej samej stronie ciata, co dominujaca potkula mézgu, jest
utrudniony). Mozliwe jest rowniez, ze bezposrednie potaczenia nie istnieja (profil
zablokowany).

Diagnoza, majaca na celu poznanie profilu organizacji mézgu dziecka, pozwoli okresli¢
najlepszy dla niego sposob uczenia sie i nauczania. Dzigki temu rodzice i nauczyciele znajda
optymalng droge dotarcia do dziecka, a dziecko — bedzie lepiej rozumiato siebie. W dalszej
kolejnosci pracujemy z uczniem tak, aby uaktywni¢ niedominujaca pétkule mozgu.

Kinezjolog okresli organizacje pracy mozgu i lateralny profil dominujacy, czyli wskaze
dominujaca polkule, oko, ucho, reke i noge oraz roztozenie poszczegolnych funkcji w tych
organach.

Bazowy profil dominujacy (ktory wykorzystujemy w procesie nowego uczenia si¢ i w kazdej
sytuacji stresujacej), ksztattuje si¢ na podstawie profilu genetycznego miedzy 3 a 10 rokiem zycia pod
wplywem uczenia sig.

Dbajac 0 petny rozwoj dziecka nalezy, szczegolnie w tym okresie, stymulowaé wszystkie kanaty
percepcji. Bardzo wazny jest kontakt ze sztuka i muzyka, gimnastyka oczu, czynnosci angazujace obie
rece takie jak: lepienie z plasteliny i gliny, robienie na drutach, tuskanie pestek, pisanie na maszynie,
malowanie i rysowanie oburacz, sktadanie papieru - origami, a takze angazujace rece i nogi: jazda na
rowerze, nartach, tyzwach, rolkach, plywanie, spacerowanie, gra w pile, taniec itp.. Zalecane sa
wszelkie sporty i ¢wiczenia, ale pozbawione elementu rywalizacji.

Zintegrowana praca obu poétkul, organow percepcji i motoryki, pozwoli dziecku ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢, polepszy¢ jakosé funkcjonowania ukladow
koordynacji, zwiekszyé jego motywacje do pracy, w sposob pelny wykorzystaé¢ swoje
potencjalne mozliwosci, odkryé specjalne uzdolnienia i mocne strony, uksztaltowaé pozytywny
obraz siebie i cieszy¢ si¢ zyciem.



4. \Wskazéwki dla rodzicow
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Wspieraj dziecko w trudnych chwilach, aby wiedziato, ze moze na ciebie liczy¢.

Nie ograniczaj jego aktywnosci ruchowej, ruch sprawia mu radosé.

Zachecaj do wykonywania ¢wiczen Gimnastyki Mozgu®, a najlepiej ¢wiczcie razem.

Nie stawiaj przed dzieckiem zbyt wygérowanych wymagan.

Nie kaz mu sie starac, ale méw, by robito wszystko najlepiej jak potrafi.

Codziennie stwarzaj okazje do odnoszenia sukcesow i ciesz si¢ z nich razem z dzieckiem.

Nie poréwnuj go z innymi, niech nie rywalizuje z nikim procz siebie.

Obserwuj jak uczy si¢ twoje dziecko, zaufaj jego intuicji - twdj sposob jest dobry dla ciebie,
ale nie musi by¢ rownie dobry dla niego.

Nie udawaj, ze juz wszystko umiesz - pokaz, ze nadal si¢ uczysz i dbasz o swoj rozwoj.

10. Uwierz w sukces twojego dziecka, by i ono uwierzyto w siebie.

5. Przykladowe éwiczenia Gimnastyki Mézgu®

Cwiczenia na przekraczanie srodkowej linii ciafa

Cwiczenia te koncentruja sie na zadaniach wymagajacych tatwego dwustronnego (lewa/ prawa) ruchu
poprzez linig¢ srodkowsa ciata. Pionowa linia srodkowa ciata jest elementem odniesienia dla wszelkich
umiejetnosci bilateralnych. Pole srodkowe (po raz pierwszy zdefiniowane przez dr Dennisona) jest
obszarem, w ktorym nakladaja si¢ na siebie lewe i prawe pole wzrokowe, wymagajace udziatu
parzystych oczu i poruszajacych nimi migsni , by uzyska¢ wspéiprace, w ktdrej oczy funkcjonuja jako
jednosé¢. Rozwoj bilateralnych umiejetnosci ruchowych dotyczacych ptywania, chodzenia lub widzenia
glebi jest fundamentalny dla rozwinigcia si¢ u dziecka poczucia autonomii. Jest rdwniez wstepnym
warunkiem dla koordynacji catego ciata i tatwosci uczenia si¢ w bliskim polu widzenia. Ruchy
przekraczajace lini¢ srodkowa pomagaja zintegrowac¢ widzenie obuoczne, styszenie obuuszne oraz
prawa i lewa strong ciata i mdzgu.

Ruchy naprzemienne

| wariant

Podnosimy do gory prawe kolano i dotykamy go lewg reka, nastepnie @
podnosimy lewe kolano i dotykamy prawa reka, lekko skrecajac cate cialo.

Il wariant

Réwnoczesnie prawa reke i lewa noge odchylamy w bok, nastgpnie zmieniamy

reke 1 noge.

Il wariant

Podnosimy do gory prawe kolano i lewa reke, zmieniamy reke i noge.

Powtarzamy ¢wiczenia kilkakrotnie. Wariantow ¢wiczenia moze by¢ bardzo
wiele, ale musi by¢ zachowana zasada przekraczania srodkowej linii ciata.
Cwiczenia te integruja i rownowaza dziatanie obu potkul mézgu.

Na

rozpoczynamy kreslenie kciukiem kota — w lewg strone do gory. Po powrocie

Leniwe 6semki
wysokosci oczu, naprzeciw nosa wyznaczamy punkt. Od niego

do punktu wyjscia kreslimy drugie kolo w prawa strong ku gérze. Oczy



podazaja za ruchem reki. (Rysunek przypomina lezacg 8.) Wielokrotnie
powtarzamy ten ruch. Robimy go raz jedna, raz druga r¢ka, nastepnie obiema.
Osemke moze kresli¢ druga osoba, a oczy éwiczacego $ledza ruch reki. Innymi
wariantami tego ¢wiczenia moga byc¢: wodzenie rgkoma po konturach duzej
6semki narysowanej na tablicy, rysowanie 6semek w przestrzeni przy pomocy
stop, nosa itp., chodzenie po $ladzie 6semki, rysowanie Osemek na Kkartce
papieru, wpisywanie liter w 6semke. Kazde z tych ¢wiczen moze inaczej
oddziatywa¢ na umyst, ale zawsze wywieraja korzystny wpltyw na rozwoj
umiejetnosci szkolnych

Cwiczenia wydfuzajgce

Cwiczenia wydhuizajace Gimnastyki M6zgu pomagaja uczniom rozwinaé i wzmocnié te drogi
nerwowe, ktére umozliwiaja im dokonanie potaczen pomiedzy tym , co juz wiedza - w tylnej czesci
mdzgu, a zdolnoscia do wyrazenia i przetworzenia tej informacji - w przedniej czgsci mdzgu.
Cwiczenia te s szczego6lnie efektywne, gdy uzywamy ich do rozluznienia odruchéw odnoszacych sig
do specyficznych trudnosci jezykowych. Uczniowie powinni przyswaja¢ sobie umiejetnosci
komunikowania si¢: czytania, pisania i mowienia z poczuciem przygody, ciekawosci i podejmowania
ryzyka. A jednak niektorzy mtodzi ludzie postrzegaja te czynnosci jako bezposrednio zagrazajace ich
przetrwaniu. Mechanizm przetrwania zlokalizowany w dolnych partiach mézgu (pien mébzgu).Gdy
znajdujemy si¢ w nowej sytuacji, gdzie jest zbyt wiele informacji, organizm reaguje wycofaniem si¢
lub powstrzymaniem od dziatania, dopoki nie powrdci poczucie wystarczajacego komfortu. Jednym z
fizjologicznych odruchow w chwili zagrozenia jest kurczenie si¢ miesni. Odruch ten shuzyt przez
wieki, by chroni¢ ludzi przed realnym zagrozeniem zycia. Wydtuzenie migsni, rozluznienie ich oraz
przywrécenie im aktywnosci, umozliwi prace mézgu w jego wyzszych partiach.

Sowa
Stajemy prosto, jedna reka chwytamy mocno miesnie barku z prawej strony,
odwracamy glowg maksymalnie w prawg strone, robimy wdech i zaczynamy
wydycha¢ powietrze przy jednoczesnym, powolnym obracaniu glowy w lewsa
strong, utrzymujac brode na jednym poziomie. Powtarzamy ten ruch kilka razy.
Nastepnie wykonujemy ¢wiczenie trzymajac druga reka drugie ramie. Rowniez
powtarzamy kilka razy.

Luzne sklony
Siadamy, wyprostowane nogi krzyzujemy w kostkach. Rece podnosimy do gory,
robimy sklon tutowia do przodu. Ruch ten wykonujemy na wydechu,
kilkakrotnie przenoszac cigzar ciata z jednego posladka na drugi. Rgce wraz z
ciatem znajduja si¢ po tej samej stronie. Prostujgc sie, robimy wdech.
Powtarzamy ¢wiczenie, zmieniajac ukitad nog.

Cwiczenia energetyzujgce

Nasze ciato jest niezwykle skomplikowanym systemem elektrycznym. Wszystkie informacje z mézgu
do ciafa i z ciata do mozgu przekazywane sa w postaci impulséw elektrycznych, przesytanych droga
widkien nerwowych. Bodzce wzrokowe, stuchowe, kinestetyczne i in. dostarczaja mézgowi informacji



0 $wiecie zewnetrznym, na podstawie ktérych moze on podejmowaé decyzje jak nasze organy maja
zareagowa¢ Nie trzeba nikogo przekonywaé¢ jak wazna jest jakos¢ i szybkos¢ tej komunikacji.
Cwiczenia energetyzujace ulatwiaja przeplyw energii elektromagnetycznej w naszym organizmie,
przywracaja prawidiowe potaczenia neuronalne, podtrzymuja pozytywne chemiczne i elektryczne
zmiany zachodzace podczas pracy umystowej i fizycznej oraz zwigkszaja predkos¢ nerwowej
transmisji.

Woda

W ciggu dnia powinnismy wypija¢ kilka szklanek czystej wody. (Dzienne
zapotrzebowanie na wode wynosi ok. 22g na 1 kg wagi ciata). Korzystnie jest
napi¢ sie wody, przed czekajacym nas wysitkiem umystowym. Gdy
dostarczymy wody organizmowi, nawodnimy komérki, co pozwoli na
zrelaksowanie sie, uwolnienie od stresu i szybszy transfer informacji migdzy
komd&rkami nerwowymi.

Punkty na myslenie
Jedna reka masujemy dwa punkty znajdujace si¢ pod obojczykiem z obu stron

mostka (zachowujac kierunek lewostronny), druga reke trzymamy na pepku.
Uktad powtarzamy, zmieniajac rece.

Cwiczenia poglebiajgce (zwigkszajgce pozytywne nastawienie)

Rola ¢wiczen poglebiajacych polega na utrwaleniu stanu rébwnowagi energetycznej w ciele i mozgu,
poprzez umozliwienie jej swobodnego przeptywu, wiasciwe ukierunkowanie i prawidtowe rozitozenie.
Dzigki ¢wiczeniom pogiebiajacym uzyskujemy racjonalne podejscie do danej sytuacji, ztagodzenie
stresu i napie¢, stabilnos¢ emocjonalna i zwickszenie pozytywnego nastawienia.

Pozycja Dennisona
Cwiczenie sklada si¢ z 2 czesci:

1. Siadamy, krzyzujemy nogi w kostkach, wyciggamy proste re¢ce przed siebie i
przekrecamy dionie grzbietami do siebie tak by kciuki byty skierowane w doét.
Nastepnie przektadamy jedna r¢ke przed druga tak, by dionie dotykaly sie
wewngetrznymi stronami (kciuki nadal sg skierowane do dotu), splatamy palce
dtoni, zginamy rece w lokciach i opieramy skrzyzowane rgce na klatce
piersiowej. Zamykamy oczy i kladziemy jezyk na podniebieniu. Oddychamy
swobodnie. Podczas wdechu przyciskamy jezyk do podniebienia a w czasie
wydechu rozluzniamy go nadal dotykajac podniebienia.

2. Nogi w lekkim rozkroku opieramy o podtoge, konce palcow obu dioni
dotykaja si¢. Oczy, jezyk i oddech jak w czesci pierwszej.




PACE (rytmizacja)
Tak w Kinezjologii nazywany jest zestaw 4 ¢wiczen z Gimnastyki M6zgu®, ktoére przygotowuja do
nowego uczenia si¢, aktywizuja wewngtrzny rytm, przenosza w stan ,tu i teraz” . Kazdorazowo przed
przystapieniem do nauki dziecko powinno wykonac¢ nastgpujace ¢wiczenia:

v Picie wody

v Punkty na myslenie

v Ruchy naprzemienne

v" Pozycja Dennisona
Wiasciwie wykonane ¢wiczenia wstepne zapewnia: pozytywne nastawienie do zadania, aktywnosé,
jasnos$¢ myslenia i odpowiedni poziom energii w komorkach nerwowych. Dzigki temu nauka stanie si¢
tatwiejsza i bardziej efektywna.

Anna Knapik
kinezjolog i terapeuta
Instruktor Kinezjologii Edukacyjnej

Bibliografia:

Dennison Paul i Gail — Podrecznik Gimnastyki Mézgu®

Dennison Paul i Gail — Pog/ebiony stopier Kinezjologii Edukacyjnej
Dennison Paul i Gail — Kinezjologia Edukacyjna dla Dzieci
Dennison Paul i Gail - Profil organizacji mézgu

Hannaford Carla - Zmyslne ruchy, ktore doskonalg umys?
Hannaford Carla - Profil Dominujgcy

Kinezjologii Edukacyjna — wsparcie dla uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Nauka i praktyka radosnego uczenia si¢

Masgutowa Swiettana — Struktura i Strategie Ruchowego Rozwoju
Rolad D. Davis — Dar dysleksji

Warszewski Roman — Jak wyleczy/em dziecko z dysleksji

W opracowaniu wykorzystano rysunki z ,,Podrecznika Gimnastyki Mézgu®” P i G Dennisonéw
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